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EXERCISE METHOD

Gentili clienti,

Al fine di preservare la salute e il benessere di tutti, vi preghiamo di osservare le seguenti istruzioni per poter
accedere e frequentare lo studio nei termini di sicurezza indicati anche nelle linee guide dettate dal Ministero
della Salute riguardo a palestre e centri benessere.

: MUNIRSI DI MASCHERINA ED INDOSSARLA PER ACCEDERE ALLO STUDIO
DETERGERE LE MANI CON L’APPOSITO DISINFETTANTE FORNITO

RIPORRE | PROPRI INDUMENTI ED EFFETTI PERSONALI (CELLULARE, CHIAVI, TABLET,
SCARPE, CALZE, GIACCHE E VARIE, NON ESPRESSAMENTE UTILI ALLATTIVITA FISICA)
DENTRO UNA BUSTA DI PLASTICA DA COLLOCARE ALL’INTERNO DELLA VOSTRA BORSA CHE
SARA CUSTODITA DAL PERSONALE FINO A FINE LEZIONE
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< LAVARSI LE MANI PRIMA E DOPO LA LEZIONE
INDOSSARE UN PAIO DI CALZE PULITE DEDICATE SOLO ED ESCLUSIVAMENTE ALLA LEZIONE
MUNIRSI DI ASCIUGAMANO PULITO (DIMENSIONI TELO MARE) DA STENDERE SUL
MACCHINARIO
! - Gli spogliatoi non saranno utilizzabili: si prega dunque di presentarsi in studio indossando gia
I’abbigliamento adeguato all’attivita
- Durante I'attivita non saranno necessari mascherine o guanti
- Gli operatori dello studio garantiranno la distanza di sicurezza opportuna tra i macchinari e le
persone
- Si prega di osservare la massima puntualita per permettere al nostro personale di poter igienizzare
e sanificare lo studio tra un appuntamento e I’altro
- Il nostro studio € dotato di sanificatori e ionizzatori dell’aria certificati e controllati secondo le
normative vigenti in tema di Covid-19
- Si prega di voler comunicare I’eventuale disdetta della propria seduta almeno 24 ore prima in caso
di impedimento e tempestivamente in caso di sospetto stato febbrile
- | nostri trainer sono muniti di visiera e guanti
X - Sostare nell’area di ingresso, negli spogliatoi e nel corridoio; le uniche aree accessibili sono la

toilette e la sala degli attrezzi
- Condividere borracce, bicchieri e bottiglie o scambiare con altri utenti asciugamani o altro

Vi ringraziamo della vostra collaborazione, con stima e affetto coerenti alla nostra missione che ¢ la
vostra salute e il vostro benessere.

Felici di rivedervi!

Cordialmente,
Motomimetico Studio



